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Ça te dirait de vivre une journée toute spéciale ? Il n’en 
tient qu’à toi ! Essaie d’utiliser le plus de mots gentils que 
tu retrouves sur cette carte et avec le plus de personnes 
possibles. Tu peux même en inventer de nouveaux ! Tu 
verras : le fait d’apporter du bonheur aux autres est la 
meilleure façon de s’en procurer à soi-même ! Vas-y et 
tu découvriras peut-être une nouvelle manière de mettre 
du pétillant dans toutes tes journées, à l’école comme à 
la maison ! En voici quelques autres... (aurais-tu d’autres 
suggestions?)

 Merci de m’aider !

 Tu es gentil !

 Tu as des  
bonnes idées !

 Moi je sais que  
tu es capable !

 Je suis (bien) avec toi ! 

 Dis-moi le si je  
peux t’aider

 Ton dessin est  
vraiment joli

 Tu es le meilleur 
des amis!



Distribuez vos sourires !
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souris
 

Tu me 
fais du 
bien !

Je suis là pour toi !
J'aime ton 

sourire !

MERCI !

Je pense à toi !
Bravo !Wow !

   Bonne  journée !

i



Coupon pour un câlin gratuit
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SVP échangez ce coupon pour un câlin 
gratuit auprès de tout humain participant.

Ce n’est pas les années que vous ajoutez à 
votre vie qui compte, mais la vie que vous 

ajoutez à vos années.



à la maison
Distributeur de mots gentils

o Tu es super!

o	Qu’est-ce que je ferais sans 
toi!

o	C’est bon de t’avoir dans ma 
vie!

o	Je t’adore!

o	T’es mon rayon de soleil!

o	Je te félicite!

o	Je suis avec toi de tout 
cœur!

o	J’aime ton sourire!

o	Comme c’est gentil!

o	Merci de ton aide!

o	Merci de ta confiance!

o	Tu peux être fier de toi!

o	Tu embellis mes journées!

o	Ce ne serait pas pareil sans 
toi!

o	Je ne peux plus me passer 
de toi!

o	C’est bon de pouvoir 
compter sur toi!

o	Merci de tes petites 
attentions!

o	C’est bon d’être ensemble!

o	J’apprends tellement avec 
toi!

o	Merci d’être un si beau 
modèle!

o	Tu es une personne 
formidable!

o	Je suis heureux(se) pour toi!

o	Merci de ta compréhension!

o	Continue! Lâche pas!

o	Tu as réussi!

o	Tu m’impressionnes! Tu es 
un frère (mère, père, sœur) 
extraordinaire!

o	Je t’apprécie tellement! 
Merci pour tout!

o	C’est facile de s’entendre 
avec toi!

o	Que c’est facile et l’fun de 
vivre avec toi!

o	Tu es un cœur sur deux 
pattes!

o	Tu peux compter sur moi!

o	Merci de ton coup de main!

o	Bravo pour ta bonne 
humeur!

o	Tu m’apportes beaucoup!

o	Tu donnes sans compter!

o	Merci d’embellir mes 
journées!

o	Quel beau sourire tu as! Tu 
es sans pareil!

o	Quelle chance on a de 
t’avoir!

o	Merci pour tout ce que tu 
m’apportes!

o	Je me sens bien avec toi!

o	Je t’aime fort!
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Distributeur de mots 
gentils à la maison

Le plaisir de vivre en famille ce n’est pas 
quelque chose qui survient d’un seul coup un 
bon matin; c’est une accumulation de petites 
choses qui progressivement créent ce confort. 
Construire le bonheur et le succès dans notre 
vie familiale demande des efforts de la part 
de tous. Pour vous rapprocher de cet objectif, 
ce carton vous propose d’utiliser le plus de 
mots gentils qui apparaissent au recto, avec 
les membres de votre famille. Vous pouvez 
même en inventer de nouveaux! Goûtez les 
résultats… et répétez à volonté!



Distributeur de mots gentils

Merci! T’es super! Qu’est-ce que je ferais sans toi! Tu es sensass! 
C’est bon de t’avoir dans ma vie! Je t’apprécie grandement! C’est 
beau ce que tu portes! J’aime ton humour! J’adore ta joie de vivre! 
Tu es un véritable rayon de soleil! Bravo! Super travail! Félicitations! 
J’aime ton sourire! Comme c’est gentil! Merci de ta gentillesse! Merci 

de ta chaleur! Merci de ton aide! Ta collaboration est grandement appréciée! 
Merci de ta confiance! Tu es très stimulant(e)! Il y a de quoi être fier de 
toi! Quel beau boulot! Tu embellis mes journées! C’est bon de t’avoir dans 
l’entourage! Quelle équipe on fait! C’est un plaisir de travailler avec toi! Je ne 

peux plus me passer de toi! C’est bon de pouvoir compter sur toi! J’apprécie ton 
souci du détail! Merci de tes petites attentions! Tu es comme un rayon de soleil! 
Tu dégages beaucoup de paix (bien-être ou autre)! C’est très agréable de travailler 

avec toi! J’apprends tellement avec toi! Merci d’être un si beau modèle! Que c’est bon 
de t’avoir avec nous! Tu es une personne formidable! Hourra! Tu as réussi! Merci de ta 

compréhension! Garde ton beau sourire! Continue! Lâche pas! Quelle belle énergie tu as! 
J’adore travailler avec toi! Je t’apprécie tellement! C’est facile de s’entendre avec toi! Merci 
de ton coup de main! Bravo pour ton initiative! Bravo pour ta bonne humeur! Tu apportes 
beaucoup aux autres! Je t’accorde le mérite de l’employé(e) du mois! Tu es dans mon top 

10! Merci de simplifier ma vie! Ta contribution nous enrichit tous! Plus je te connais, plus je 
t’apprécie! Plus je te connais, plus tu m’impressionnes! Ton enthousiasme fait du bien! La vie est 
plus facile quand tu es là! Il faudrait te cloner! Quelle chance on a de t’avoir! C’est super d’avoir 
la possibilité de te côtoyer chaque jour! Tu trouves toujours quelque chose de bien à dire des 

autres! Merci de ta gaieté (de ta patience, de ton professionnalisme, etc.)!
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Ce petit carton est une invitation toute 
spéciale non seulement à utiliser mais à 
ABUSER des mots gentils inscrits au recto 
dans votre vie professionnelle au cours des 
prochaines 24 heures. Si l’exercice s’avère 
bénéfique, peut-être choisirez-vous de votre 
propre gré de répéter l’expérience? Allez-y et 
amusez-vous tout en découvrant les résultats 
surprenants reliés à ce petit exercice tout 
simple et gratuit!
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Les choses les plus importantes à dire  
sont celles que je n’ai jamais cru nécessaire de dire parce 

qu’elles me semblaient trop évidentes.
André Glide

Ce carton vous rappelle de continuer à embellir votre 
relation amoureuse. Vos petites attentions et mots 
doux sont nécessaires. Auriez-vous délaissé cet aspect 
dernièrement? Il n’est jamais trop tard pour bien faire! 
Surprenez votre bien-aimé(e) en lui offrant de ces mots 
gentils tout au long de la journée. Ce faisant, vous 
deviendrez plus attentif(ve) aux beaux côtés de l’autre. 
Une petite étincelle peut parfois initier un véritable 
incendie tout comme une petite action de votre part peut 
engendrer de très grandes émotions! Tentez l’expérience; 
de belles surprises vous attendent!


